
Bedürfniss-Liste

ABGRENZUNG

ABSICHERUNG

ABWECHSLUNG

ACHTSAMKEIT

AKTIVITÄT

AKZEPTANZ

ALLEINSEIN

ANALYISIEREN

ANERKENNUNG

ANREGUNG

ÄSTHETIK

AUFMERKSAMKEIT

AUSGEGLICHENHEIT

AUSTAUSCH

AUTHENTIZITÄT

AUTONOMIE

BEDEUTUNG

BEGEISTERUNG

BEITRAG

BEWEGUNG 
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BEZIEHUNG

BEI MIR SEIN

BESCHÄFTIGUNG

BILDUNG

DISTANZ

EHRLICHKEIT

EINDEUTIGKEIT

EINKLANG

EMOTIONEN

ENGAGEMENT

EXPERIMENTIEREN

ERHOLUNG

FAMILIE

FEIERN

FREIHEIT

FREIZEIT

FREUDE

FREUNDSCHAFT

FÜRSORGE

GEBORGENHEIT

GELINGEN

GEMEINSCHAFT

GENUSS

GESUNDHEIT

GLEICHBERECHTIGUNG

GLEICHGEWICHT

GLÜCK

HARMONIE

HILFE

HUMOR

IDENTITÄT

INDIVIDUALITÄT

INNERER FRIEDEN

INTIMITÄT

INSPIRATION

KLARHEIT

KOMPETENZ

KONTAKT

KOOPERATION

KRAFT



Bedürfniss-Liste

KREATIVITÄT

KULTUR

LACHEN

LEICHTIGKEIT

LEIDENSCHAFT

LEISTUNG

LERNEN

LIEBE

NÄHE

MITBESTIMMUNG

MUSSE

MUT

NATUR

NÄHE

NEUGIER

NOSTALGIE

OFFENHEIT

ORDNUNG

PARTNERSCHAFT

PFLICHTBEWUSSTSEIN

PRIVATSPÄHRE
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PRODUKTIVITÄT

RESPEK

RISIKO

RÜCKMELDUNG

RUHE

SAUBERKEIT

SCHLAF

SCHÖNHEIT

SCHUTZ

SELBSTACHTUNG

SELBSTÄNDIGKEIT

SELBSTBESTIMMUNG

SELBSTERKENNTNIS

SELBSTVERWIRK-

LICHUNG

SELBSTVERTRAUEN

SEXUALITÄT

SICHERHEIT

SINN

STRUKTUR

SPASS

SPIEL

SPIRITUALITÄT

SORGLOSIGKEIT

SPONTANEITÄT

TEILHABE

TOLERANZ

TRAUERN

TRÄUMEN

UNTERHALTUNG

VERANTWORTUNG

VERNUNFT

VERSTÄNDNIS

VERTRAUEN

VORSORGE

WACHSTUM

WEITERENTWICKLUN

WERTSCHÄTZUNG

ZUGEHÖRIGKEIT

ZUSAMMENARBEIT


